
Na BICA, apostamos pola tradición gastronómica
galega, onde cada prato está impregnado co sabor
das nosas raíces. Situado nun recuncho acolledor
de Farmadeiros, un pequeno pobo lucense, o noso
restaurante é moito máis que un lugar onde comer,

é un espazo onde o pasado e o presente
entrelázanse nun baile de sabores e emocións.

Na nosa granxa e horta propias, situadas nas
verdes terras de Farnadeiros, cultivamos os nosos

produtos co máximo coidado e respecto polo medio
ambiente. Aquí, o tempo móvese ao ritmo das

estacións, e cada ingrediente é tratado con agarimo
e dedicación, garantindo así a frescura e calidade

que define a nosa cociña.

O noso produto estrela é o Pito de Curral, un prato
que encapsula a esencia da nosa cociña: simple,

saboroso e feito con amor.

Cada bocado transporta aos comensais ás mesas das
nosas avoas, onde os sabores auténticos eran a
norma e a comida era unha celebración da vida.
Na BICA, convidámosvos a unirvos a nós nesta
viaxe culinaria, onde o pasado e o presente

fúndense nunha experiencia gastronómica única.

Estamos ansiosos por compartir convosco os nosos
sabores e a nosa paixón pola boa comida.



ENTRANTES

CARNES

Tortilla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15.00 €

Empanadillas caseiras. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.50 €

Croquetas caseiras. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.50 €

Zamburiñas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.50 €

Pastel de pescada e langostino. . . . . . . . . . . . . . . 16.00 €

Táboa de embutidos e queixos . . . . . . . . . . . . . . 22.00 €
 min. 2 persoas

Mexillóns en escabeche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16.00 €

Ovos fritos de Mos con .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.50 €
 Chourizo ou Xamón

Calamares fritos .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.00 €

Cecina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19.00 €

Cazoliña de gambón ó allo . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.50 €

Meixela de porco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20.00 €

Tenreira asada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.50 €

Escalopines en salsa de Oporto.. . . . . . . . . . . . . . 16.50 €

Raxo con pementos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16.00 €

Chuletiñas de año . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21.00 €

Entrecosto. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23.00 €

Pitu de Curral  (por encargo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145.00 €
 Unidade enteira

Año asado (por encargo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27.00 €



PEIXE

ENSALADAS

POSTRES

Polbo á grella . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19.00 €

Barca de peixes fritos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27.00 €

Bacallau á nosa maneira. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24.00 €

Dourada con loureiro fresco,

laranxa en papillote. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17.00 €

Troitas con torrezno de Soria. . . . . . . . . . . . . . . . 18.50 €

Anguila frita . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26.00 €

Ensalada de Tomate con cebola morada . . . . . . 10.00 €

Ensalada a Bica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16.00 €
 Leituga, atún, gambas e rulo de cabra

Ensalada simple . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.50 €

Cañas fritas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.00 €

Torta de queixo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.00 €

Torrijas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.00 €

Filloas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.50 €

Torta da Sra. Concha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.00 €

“En todo estás e ti es todo, // pra min i en min mesma moras,
nin me abandonarás nunca, // negra sombra que me asombras.”

Rosalia de Castro
Follas novas



VIÑOS

ALBARIÑOS RIOJAS

GODELLOS
RIBERAS

RIBEIROS

MENCÍAS

Mar de Frades. . . . 25.00 €

Paco y Lola. . . . . . . 23.00 €

Santiago Ruiz . . . . 22.00 €

Terras Gauda . . . . 24.00 €

Don Pedro . . . . . . . 20.00 €

Ramón Bilbao . . . . 19.00 €

Vivanco. . . . . . . . . . 20.00 €

Luis Cañas . . . . . . . 22.00 €

Viña Pomal . . . . . . . 18.50 €

Conxuro . . . . . . . . . 18.50 €

Cigarrón . . . . . . . . . 19.00 €

Crego e Monaguillo20.50 €

Protos . . . . . . . . . . . 19.00 €

Cair . . . . . . . . . . . . . 22.00 €

Pago Carraovejas . 46.00 €

Carmelo Rodero . . 36.00 €

Pesquera . . . . . . . . . 30.00 €

Capilla. . . . . . . . . . . 24.50 €

Catro Parroquias. . 18.50 €

Ramón do Casar. . 20.00 €

Casal de Armán . . 24.00 € Ribeira Sacra

Algueira . . . . . . . . . 20.00 €

Don Bernardino. . . 18.50 €

Finca Cuarta . . . . . 19.00 €

Pincelo . . . . . . . . . . . 18.50 €

Monterrei

Crego e Monaguillo20.50 €

Brancos Tintos



LEMBRA

ENCÁRGANOS

MENÚ

TODOS OS XOVES

PRIMEIRO SÁBADO DE MES

Chámanos e reserva

CALLOS

POLBO Á FEIRA

XOVES E VENRES

Cocido
Langostinos

Empanada caseira
Pa de cordeiro

Solombo de tenreira
Rabo de tenreira
Meixela de porco
Luriñas recheas

Luriñas á prancha
Cordeiro asado
Coello asado

Año

19,50 €



TÁBOA DE ALÉRXENOS

Calamares fritos

Anguila frita

Ensalada simple

Ovo, peixe

Cecina

Cazoliña de gambón ó allo 


